SupeR Cu:i_dadores Tu cuidas de quien te necesita,

nosotros queremos cuidar de ti.
La Universidad de los cuidadores

Curso escuela de madres y padres

1. Aprende a tu ritmo desde casa 2. Sabemos lo que necesitas
Podras organizar tu tiempo de estudio en funcion de tus Detectamos qué necesitas para desempeiiar tu tarea como
necesidades laborales y vitales, de una forma completamente cuidador/a en las mejores condiciones.
flexible.
3. Este curso es para ti si 4. Siempre con apoyo
Si eres cuidador/a de menores y adolescentes, sobre todo si Desde el primer momento tendras a tu disposicién un tutor para
eres su madre o padre. guiarte en tu aprendizaje y solventar cualquier duda que pueda
»  Sjeres a profesional del sector educativo. surgirle
»  Sjeres estudiante del campo educativo, familiar y social.
»  Si eres una organizacion y desarrollas tu trabajo en el . : O
entorno educativo, familiar, social, como pueden ser 5 U nau n]VEFS]dad al Servicio del
Asociaciones, AMPAS, Centros Educativos. cuidador

UNIR, la Universidad en internet, esté especializad en la
formacion online. Su metodologia, de probada eficacia, potencia
la participacion de los/as alumnos/as y la educacion
personalizada

OBJETIVOS

Con este curso aprenderas a:

*  Empoderar a la familia como la unidad basica y necesaria para cualquier actividad a nivel social.

*  Propiciar formas de conciliacién y medidas para la resolucion de conflictos en el entorno familiar.

*  Facilitar a las Madres y Padres un canal de comprension de sus propias emociones, como algo necesario para llevar a cabo
el proceso educativo de sus hijos e hijas.

*  Potenciar formas y alternativas de comunicacién que faciliten la conciliacién familiar.

*  Conocer la importancia y la necesidad de que la Familia forme parte de la Escuela. La educacién desde el &mbito familiar y
la aportacion de conocimientos en la escuela, dos partes que forman un todo.

*  Reflexionar sobre la adquisicién de habitos y su repercusion en el concepto de saludable.

*  Entender la capacidad creativa de la familia como un motor que impulsa al equipo. Aprender a ser mas creativos y a
fomentar actitudes creativas en el entorno familiar.

*  Plasmar la teoria mediante constantes conceptos practicos y reales que permitan qng_gyaluacién continua de los temas.
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CONTENIDOS

Mddulo 1. El reto de ser padres

*  Buscamos obtener una vision general y real de la situacién
familiar, asi como de la labor y funcién en la educacion de
los menores

Moédulo 2. Gestion emocional

*  Este médulo nos da un paseo por las emociones del entorno
familiar (adultos y pequeiios), cémo se producen y qué
producen en los demas.

Mddulo 3. Comunicacion interpersonal

*  La Familia es un equipo, la comunicacién es necesaria para
solventar problemas y conflictos.
*  Fomentémosla y vemos los distintos estilos que existen.
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Maodulo 4. La creatividad en la
familia

*  ;Qué es la creatividad? Para llevar a cabo cualquier tarea
es necesaria, pero para ser Madre y Padre es fundamental.

Mddulo 5. La familia y la escuela

*  La Educacidn es mas que ensefiar conocimientos, la familia
es fundamental en este proceso. Trabajaremos conceptos
como la Inteligencia y la Memoria.

Moédulo 6. Los habitos saludables

*  Tener un habito puede ser positivo o negativo.
Reflexionaremos sobre ;qué es ser saludable? y ;jes para
todos saludable lo mismo?.

*  Hablaremos sobre qué tipo de habitos son adecuados
adquirir y la importancia de la motivacién.




