
Consigue gratuitamente 
tu título oficial para 
trabajar en el ámbito 
sociosanitario 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SSCS0108: Certificado de Profesionalidad 
en Atención Sociosanitaria a 
personas en el domicilio 

               OFICIAL y OBLIGATORIO  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

2018 



   

1. SUBVENCIÓN DEL SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO ESTATAL A SUPERCUIDADORES 

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE), organismo dependiente del 

Ministerio de Empleo y Seguridad Social, ha concedido a SUPERCUIDADORES 

una subvención para formar gratuitamente a 15 personas con el Certificado 

de Profesionalidad de Atención Sociosanitaria a personas en el domicilio. 

 

Así lo expresa la notificación recibida del SEPE en relación a la 

convocatoria aprobada mediante Resolución de 17 de agosto de 2016, de 

subvenciones para la ejecución de planes de formación, de ámbito estatal, 

dirigidos prioritariamente a trabajadores ocupados. 

 

2. OBLIGATORIEDAD DEL CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD SOCIOSANITARIO 
 

Todos los profesionales del sector sociosanitario tendrán que disponer de 

esta titulación para la atención y los cuidados de personas en situación 

de dependencia. Así lo establece la Resolución del 3 de noviembre de 2015, 

modificada por la Resolución de 11 de diciembre de 2017. SUPERCUIDADORES 

es una entidad acreditada por el SEPE con el nº 80/00000049 y avalada por 

la Universidad Internacional de la Rioja. 

 

Si eres un profesional del sector de la dependencia o quieres convertir 

tu vocación en tu profesión, te ayudamos. Consigue gratuitamente tu título 

oficial, con validez en todo el territorio nacional, gracias a la 

subvención recibida del SEPE. 

 

3. REQUISITOS DEL ALUMNO 
 

Titulación Mínima Trabajador Ocupado 

Para  acceder  a  la  realización  del  

Certificado  de Profesionalidad, al 

menos, es imprescindible acreditar una de 

las siguientes opciones: 

Que preste sus servicios en cualquier 

parte de España y esté dado de alta en el 

régimen correspondiente de la Seguridad 

Social, el día del inicio de la acción 

formativa 

• Título de Graduado en Educación 

Secundaria Obligatoria (ESO) o 

equivalente 2º de BUP o FP1 (o en su 

caso, la titulación homologada) 

• Prueba de Acceso a Ciclo Formativo 

de Grado Medio 

• Certificado de profesionalidad del 

mismo nivel de la misma familia 

profesional 

• Certificado de profesionalidad de 

nivel 1 de la misma familia 

profesional 

• Prueba de Acceso a la Universidad 

(PAU) para mayores de 25 años 

• Dispone de competencias clave 

acreditadas 

 
* Si no tiene ninguno de los anteriores 

títulos no podrá matricularse al 

certificado de profesionalidad 

Perteneciente a alguno de los siguientes 

colectivos: 

• Mujeres 

• Personas con discapacidad 

• Trabajadores de baja cualificación 

• Mayores de 45 años 

• Desempleados de larga duración 

• Trabajadores con contrato a tiempo 

parcial  

• Trabajadores con contrato temporal 

• Trabajadores de pequeñas y medianas 
empresas 

 

 
 
 
 
 

https://www.boe.es/boe/dias/2017/12/30/pdfs/BOE-A-2017-15896.pdf


   

 

4. COMPROMISO DEL ALUMNO/INSTITUCIÓN 

La persona que quiera realizar esta formación de manera gratuita y acceder 

a su titulación oficial, se deberá comprometer, a realizar íntegramente el 

Certificado de Profesionalidad. 

 

5. CARACTERÍSTICAS DE LA FORMACIÓN Y METODOLOGÍA 
 

Nuestra metodología se basa en formación a través de una plataforma online 

donde el alumno realizará actividades individuales y grupales. Además, 

dispondrá de un foro y un chat para hablar con sus profesores y compañeros. 

 

El alumno cursará 43 horas de formación presencial en nuestro centro con los mejores 
expertos acreditados por la Administración Pública, con amplia experiencia 

profesional y formativa en dependencia y domicilios, donde compartirá los 

conocimientos adquiridos. 

 

Disponemos de centros acreditados en Madrid, Vigo (Pontevedra), Logroño 

(La Rioja) y Bilbao. 

 

Certificado de Profesionalidad en Atención Sociosanitaria a Personas en el Domicilio (600 horas) 

Teoría (480 horas) Prácticas Profesionales (120 horas) 

437 horas online 

43 horas 

presenciales 

 

Convalidables por experiencia 

laboral 

 

 

DURACIÓN - 6 meses          
TUTOR PERSONAL 

METODOLOGÍA - teleformación/semipresencial + prácticas 

presenciales                PLATAFORMA ONLINE 

TUTORÍAS Y EXÁMENES PRESENCIALES  al final de cada módulo 
 

 

PRÁCTICAS PROFESIONALES GARANTIZADAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

6. PROGRAMA FORMATIVO 
 

Módulo 1. Higiene y atención sanitaria domiciliaria (170 horas) 
 

- 1.1. Características y necesidades de atención higiénico sanitaria 
de las personas dependientes: 

- Identificación de las características y necesidades de las personas dependientes. 

- Delimitación del ámbito de la atención domiciliaria. 

- Aplicación de técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente. 

 

- 1.2. Administración de alimentos y tratamientos a personas 

dependientes en el domicilio: 

- Planificación del menú de la unidad convivencial. 

- Utilización de técnicas de alimentación. 

- Recogida de eliminaciones. 

- Administración de medicación en el domicilio. 

 

- 1.3. Mejora de las capacidades físicas y primeros auxilios para las 
personas dependientes: 

- Movilidad de la persona dependiente. 

- Empleo de técnicas de movilización, traslado y deambulación. 

- Toma de constantes vitales. 

- Aplicación de técnicas de seguridad y primeros auxilios. 
 

Módulo 2. Atención y apoyo psicosocial domiciliario (210 horas) 

 
- 2.1. Mantenimiento y rehabilitación psicosocial de las personas 

dependientes en domicilio: 

- Psicología básica aplicada a la atención psicosocial domiciliaria de personas 

dependientes. 

- Relación social de las personas mayores y discapacitadas. 

- Prestación de orientación a la persona dependiente y sus cuidadores principales. 

- El ambiente como factor favorecedor de la autonomía personal, comunicación y relación 
social. 

- Elaboración de estrategias de intervención psicosocial. 

 

- 2.2. Apoyo a las gestiones cotidianas de las personas dependientes: 

- Elaboración de estrategias de intervención en autonomía personal. 
- Intervención de acompañamiento y apoyo en la relación social, en la resolución de 
gestiones y en el entorno familiar. 

- Ayudas técnicas y tecnológicas para la vida cotidiana. 

- Motivación y aprendizaje de las personas mayores, discapacitadas y/o enfermas. 

- Servicios de atención domiciliaria. 

 

- 2.3. Interrelación y comunicación con la persona dependiente y su 

entorno: 
 

- Identificación de los problemas de comunicación y lenguaje relacionados con los 

principales trastornos generales. 

- Comunicación de las personas dependientes. 

- Aplicación de técnicas para favorecer la relación social y las actividades de 

acompañamiento. 

- Empleo de técnicas de movilización, traslado y deambulación. 



 

- Toma de constantes vitales. 

- Aplicación de técnicas de seguridad y primeros auxilios. 

 

 

Módulo 3. Apoyo domiciliario y alimentación familiar (100 horas) 
 
- 3.1. Gestión, aprovisionamiento y cocina en la unidad familiar de 
personas dependientes: 

- Elaboración del plan de trabajo en la unidad convivencial. 

- Aplicación de técnicas de gestión del presupuesto de la unidad convivencial. 

- Compra y conservación de productos de uso común en el domicilio. 

- Aplicación de técnicas básicas de cocina. 

- Higiene alimentaria. 

 

- 3.2. Mantenimiento, limpieza y organización del domicilio de personas 
dependientes: 

- Aplicación de técnicas de limpieza del hogar. 

- Aplicación de técnicas de lavado, repasado y planchado de la ropa. 

- Revisión y mantenimiento básico del domicilio. 

- Riesgos domésticos. 

- Teleasistencia. 
 

Módulo 4. Prácticas profesionales no laborables (120 horas) 
- Las prácticas podrán convalidarse por experiencia profesional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. CALENDARIO 

 
La formación del Certificado de Profesionalidad comienza el 2 de julio de 2018 

y finaliza el 11 de enero de 2019. Posteriormente, se gestionarán las 

prácticas individualmente con cada alumno. 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

SUPERCUIDADORES, S.L. 

C/ Almansa, 101 28040 

Madrid-España 

Telf.: +34 915 674 472 

Email: 

supercuidadores@unir.net Web: 

supercuidadores.unir.net 
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