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Metodologia de la prevencion

Programa de salud infantil (AEPap):

« Promocidén de la salud y prevencion primaria: antes de que aparezca la
enfermedad

« Prevencion secundaria: sintomas precoces y factores de riesgo
« Prevencion terciaria: manejo de la enfermedad
El limite de nuestra intervencion es el respeto a la libertad de decision.

La salud es el resultado de un proceso vital complejo, en el que ademas de
las variables bioldgicas intervienen multiples elementos psicoeducativos y
socioculturales.

Establecimiento de limites: normas de comportamiento fundamentales
para la convivencia. Marcar limites implica potenciar los comportamientos
adecuados y reducir los inadecuados, da seguridad al nino.

. Adolescencia: “periodo en el que el individuo adquiere la capacidad
reproductiva, transita desde los patrones psicoldgicos de la nifiez a la vida
adulta y consolida la independencia socioeconémica” (OMS).

Responsabilizacion del paciente de su propia salud: negociacion.
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Prevencion de accidentes

eAccidente es "todo suceso eventual, involuntario o anémalo,
independiente de su gravedad, que conlleva un dafo fisico o
psiquico como consecuencia de una falta de prevencién o defecto de
seguridad".

e13 Causa de mortalidad y morbilidad en la infancia y adolescencia.

eHogar: cocina, bafio, ventanas, dormitorios, téxicos (farmacos,
productos de limpieza), temperatura del agua, enchufes, incendios.

eAutomovil: seguridad vial.
eCalle: juegos, bicicletas, patines, patinetes, piscinas.

eEscuela: tizas, patio, juegos, escaleras.
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Alcohol y otras drogas
Sintomas de alerta de inicio en el consumo de alcohol y drogas
. Aislamiento, cansancio, descuido en el aseo personal.
. Hostilidad y falta de cooperacion exageradas.
. Nunca cumple con la hora de llegada.
. Tiene nuevos amigos y nunca quiere hablar de ellos.
. No quiere decir a donde va ni con quién.
. Bajan las notas escolares.
. Pierde interés por sus aficiones, deportes u otras actividades.

. Cambio de horarios, rutinas de sueno y comidas.

O 00 N OO 1 o W N

. Empeoran las relaciones con otros miembros de la familia.

10. Rehusa hablar de la escuela, amigos y otros temas importantes.
11. Problemas de concentracidn, olvida las cosas.

12. Trae los ojos rojos y le gotea la nariz sin estar resfriado.

13. Desaparece el dinero en casa. >
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Alcohol

oEl consumo de alcohol es la ingesta de alcohol.

oEl consumo de riesgo: ingesta de cantidades elevadas de alcohol
asociada a problemas de conducta.

eConsecuencias del consumo de alcohol: problemas de conducta,
accidentes, conductas violentas, disminucion del rendimiento escolar y
dependencia. Daho del alcohol al feto, independientemente de la
cantidad ingerida.

eCuestionarios: Cage, Audit
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Cannabis

El consumo de cannabis afecta al cerebro y produce:

eAlteraciones conductuales y cognitivas.

eDe forma aguda: euforia, relajacion y desinhibicion.

eEl consumo frecuente:
Efecto negativo en la memoria a corto plazo
Efecto negativo en el aprendizaje y la capacidad de atencidn
Dificultad para resolver problemas
Disminucidon de la capacidad para organizar los pensamientos
Disminucidon de la capacidad de conversar

Disminucidn de la capacidad de coordinacion.
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Cocaina

El consumo de cocaina afecta al cerebro y produce:

eSensacion de euforia, excitabilidad, hiperactividad, sociabilidad.
eUn estado de alerta.

eDeterioro de la capacidad de enjuiciar las cosas.

eAltera el funcionamiento la dopamina, clave en el control de las
sensaciones de placer.

eProvoca vasoconstriccion, alteraciones cardiovasculares, mayor riesgo
de sufrir infartos.
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Alcohol y otras drogas

Tabaco

El consumo de tabaco en estas edades produce:
eIncremento en el riesgo de padecer: tos y expectoracion, mayor frecuencia
y gravedad de infecciones respiratorias, disminucidon del rendimiento fisico,
dientes amarillos, enfermedad periodontal, nerviosismo y problemas de
sueno, peor control del asma y, sobre todo, dependencia de la nicotina. Se
relaciona también con otras conductas de riesgo como el consumo de
drogas o las relaciones sexuales sin proteccion.
eTest de Fagerstrom (dependencia fisica a la nicotina), Test de Richmond
(motivacion), Test HONC (nicotina en adolescentes).
eLineas telefénicas para el abandono del tabaco:

Andalucia: 900 350 800

Castilla y Ledn: 901 305 030

Cataluna: 902 111 444 (Sanitat Respon) y 901 103 105

(Respira sin humo)

Madrid: 901 120 239 (Vida sin tabaco)
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Riesqos para consumir drogas:
eRebeldia.

eAmigos.

eRelaciones negativas con los adultos.
eImpulsividad.

eHistoria familiar de conductas de alto riesgo.
eProblemas de consumo en la familia.
eConflicto familiar.

eConducta antisocial temprana y persistente.
eFracaso académico desde la escuela primaria.
eBajo apego a la escuela.

eDesempleo y empleo precario.

eDiscriminacion.
10



NIV ERSERAT
INTERNATIDNA
JE LA RID)A

doble&:- unircuidadores

Alcohol y otras drogas

Intervenciones preventivas:

eFomentar la autoestima: cdmo se valora, se respeta y se
acepta una persona como tal.

eConstruir la resiliencia (capacidad de funcionar de forma
apropiada a pesar de las dificultades del entorno). Se desarrolla
con el apoyo que exista en el entorno.

eFomentar la participacion en actividades extraescolares y la
utilizacidn creativa del ocio y del tiempo libre.

e[a escuela como una comunidad de apoyo para los alumnos,
donde se sientan integrados y participen.

eParticipar en el cuidado de otros a través de la comunidad.
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Embarazo y ETS

*END: embarazo que ocurre cuando la mujer o la pareja no lo estan
buscando y no esta dentro de sus planes de vida.

*ETS: infecciones en las que el mecanismo de transmision es sexual.
Concepto amplio.

eLa prevencion del END y de las ETS estan estrechamente unidas.
eAnticoncepcion en la adolescencia:

Consejo contraceptivo

Anticoncepcion de urgencia

Preservativo masculino

Preservativo femenino

oEl consejo de promocién de la salud sexual
12
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Alteraciones del sueno

El patréon adulto de suefio se adquiere hacia los 5-6 afios. Se compone de
ciclos con 5 fases, las 4 primeras constituyen el suefio NO REM, y la quinta
el sueno REM.

Fase 1: adormecimiento. Dura pocos minutos y se perciben
estimulos del exterior.

Fase 2: suefio ligero, ya no se perciben estimulos externos.

Fase 3: transicion al suefio profundo. Si la persona se despierta en
ese momento se encuentra confusa y desorientada.

Fase 4: sueno profundo.
Fase 5: sueno REM donde se producen los suenos y se caracteriza

por movimientos rapidos de los ojos. Si la persona se despierta se
encuentra descansada y alerta.

13
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Alteraciones del sueno

e Insomnio:
Higiene del sueno inadecuada
Insomnio conductual
Crédnico

Parasomnias:

Sonambulismo vy terrores nocturnos o del suefio. Producido
por sueno insuficiente, horarios de sueno irregulares, otros
trastornos del suefo, como el sindrome de apnea/
hipopnea, fiebre u otra enfermedad, algunos farmacos,
dormir con la vejiga llena, estrés.

No se despierta y no recuerda nada.

Despertar confusional y pesadillas: el nino recuerda la
pesadilla.

*Narcolepsia

14
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Alteraciones del sueno

«QOtras alteraciones del sueno:
Movimientos ritmicos relacionados con el sueno

Sindrome de retraso de fase (SRF): tipico del adolescente.
Retraso en el inicio del suefio y en el despertar.

Sindrome de piernas inquietas (SPI): déficit de hierro y
dopamina

Sindrome de apnea-hipopnea durante el sueno (SAHS):
trastorno respiratorio. Ronquido.

15
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Alteraciones del sueno

Signos de alerta de problemas del sueiio

eMal rendimiento escolar, problemas de aprendizaje y de memoria en la
escuela.

eHiperactividad: estd mas activo de la cuenta.
esAgresividad, irritabilidad, problemas de comportamiento.
eMejor comportamiento si duerme mas.

eAccidentes frecuentes.

eDolores de crecimiento.

eDolores de cabeza por la manana.

eRetraso en el peso y la estatura.

eMds de 5 anos y se duerme durante el dia.

eDespertares frecuentes.

eTarda mas de media hora en dormirse, llora.

eRonNca.

eDificultad para despertarse por las mananas.

eEstd demasiado irritado cuando se despierta.

16



doble&:- unircuidadores

NIV ERSERAT
INTERNATIDNA
JE LA RID)A

Alteraciones del sueno

Medidas de higiene del sueno

eSeqguir una rutina constante tanto de dia como durante la noche.

eEstablecer un periodo relajante antes de dormir. Se debe evitar jugar y
divertirse antes de irse a dormir.

eControlar que los programas de television, videojuegos, uso de moviles,
sean adecuados segun la edad del nifo.

eDisponer un ambiente adecuado para dormir, sin ruido, ni luces, con una
temperatura agradable.

eEvitar comidas y bebidas estimulantes como refrescos de cola, chocolate.

eEvitar siestas largas, sobre todo préoximas a la hora de dormir.

17
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Quemaduras solares
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Tipo Color piel Pecas Pelo Quemaduras | Bronceado
I Muy palido | Siempre Albino Siempre Nunca
IT Palido Frecuente | Rubio Siempre Minimo
ITI Claro Raras Rubio castafio | Moderada Gradual
IV Moreno Nunca Castafio Minima Bueno
Vv Moreno Nunca Moreno Rara Profundo
VI Negro Nunca Negro Nunca negro
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Quemaduras solares

Tiempo de exposicion al sol

AT
INTERNATIDNA
1E L& RITA

Tipo/dias I II III IV V/VI
Dia 1 5 minutos 10 minutos 15/20 30 minutos
minutos
Dia 2 10 minutos 15 minutos 30/35 50 minutos No hay
minutos riesgo de
quemadura
Dia 3 15 minutos 20 minutos 45/50 70 minutos
minutos
Dia 4 20 minutos 25 minutos 60/70 90 minutos
minutos
Dia 5 25 minutos 30 minutos 75/90 110 minutos
minutos

19
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Quemaduras solares

Factores de proteccidon solar

Tipo de piel I II III IV \'/ VI
Semana 1 Total 20 15-12 8 6 Ninguno
Semana 2 20 15 12-8 5 4
Semana 3 16 12 8-4 3 2

20
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Quemaduras solares

Consejos para una buena proteccion solar

eA la sombra se recibe hasta un 50% de radiacion solar.

eEn los dias nubosos hay un 20-40% de radiacion ultravioleta, y a mayor
altitud aumenta la intensidad de la radiacién.

eEvitar la exposicion en horas de maxima intensidad solar de 10-16 horas.
eLas actividades acuaticas al aire libre incrementan la exposicion.

eTener en cuenta el efecto multiplicador de superficies reflectantes (nieve,
arena, agua, muros blancos).

eUsar gafas con filtros para rayos UVA y UVB por encima de 400 nm,
protegen de lesiones oculares y cataratas. Las monturas deben ajustarse
correctamente, proximas al globo ocular y de buen tamafo, si es posible
con proteccion lateral.

eEn espacios interiores con cristaleras no hay proteccion frente a los rayos
UVA.

oEl bronceado en las salas comerciales es peligroso. No existen datos que
avalen que el bronceado “controlado” sea mas seguro.

21
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Quemaduras solares

Como aplicarse los fotoprotectores

eUtilizar fotoprotectores topicos o filtros solares que tengan las siguientes
caracteristicas:
Proteccion frente rayos UVA y UVB.
Factor de protecciéon solar (FPS) mayor o igual a 15 (a mayor FPS,
mayor tiempo de exposicion sin presentar quemadura solar).
Resistente al agua (waterproof).
Resistente a la friccion y roce (rubproof).
eUso correcto de las cremas fotoprotectoras:
Aplicar sobre la piel seca, en casa, 30 minutos antes de la
exposicion.
Aplicar una cantidad generosa de filtro. Cuanto mas gruesa es la
capa, mayor es la proteccion.
Aplicar sobre toda la superficie expuesta.
Volver a aplicar cada 2 horas, e inmediatamente después de un
bafio prolongado.

22
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Informacion rigurosa y segura

eAsociacion Espafnola de Pediatria de Atencion Primaria AEPap:
http://www.aepap.org

ehttp://aplicaciones.dgt.es/enterate/flash/infantil.html

ehttp://www.infanciasequra.es

ehttp://www.madrid.org/cs/Satellite?pagename=PortalEducacion/Page
/EDUC home

eASENARCO. Asociacion Espafnola del Suefo. Teléfono: 976 282765
(Zaragoza)
E-mail: asenarco@hotmail.com Pagina web: http://www.asenarco.es/

eAEN. Asociacion Espanola de Narcolepsia. Teléfono: 91 533 89 36
(Madrid)
Pagina web: http://www.narcolepsia.org/
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Informacion rigurosa y segura

eAESPI. Asociacion Espanola de Sindrome de Piernas Inquietas.
Teléfono: 91 345 41 29 (Madrid) 93 212 13 54 (Barcelona). Pagina
web: http://www.aespi.net/

eSociedad Espafnola de Sueno. http://www.ses.org.es/

eBiblioteca Nacional de Medicina de EE.UU. Medline-Plus.
http://www.nIlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002392.htm
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ePrograma de Salud Infantil. Asociacion Espafiola de Pediatria de

Atencion Primaria AEPap: http://www.aepap.org/biblioteca/programa-
de-salud-infantil

eGuia de Practica Clinica sobre Trastornos del Suefio en la Infancia y
Adolescencia en Atencion Primaria.

http://www.guiasalud.es/GPC/GPC 489 Trastorno sue%C3%B1o infa
dol Lain Entr compl.pdf

eLos Jovenes y la Cocaina:

http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobtable=MungoBlobs&blobcol=u
rldata&blobkey=id&blobheadervaluel =filename%3D(21)+LOS+JOVEN
ES+Y+LA+COCAINA.pdf&blobwhere=1155602376712&blobheadernam
el=Content-
Disposition&ssbinary=true&blobheader=application%2Fpdf
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