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ESCUELA	  DE	  MADRES	  Y	  PADRES	  
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1 MC. El Reto de ser Padres	  
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	  	  La	  Familia	  en	  la	  Sociedad	  Actual	  

	  

La	  Idealización	  de	  Nuestra	  Propia	  Familia	  
	  
-‐	  Los	  planteamientos	  sobre	  cómo	  creemos	  que	  educaremos	  a	  nuestros	  Hij@s.	  
	  
-‐	  Las	  ilusiones	  sobre	  cómo	  creemos	  que	  nuestros	  hij@s	  responderán	  ante	  nuestro	  
modo	  de	  educarl@s.	  
	  
-‐	  Nuestro	  pensamiento	  sobre	  cómo	  consideramos	  que	  serán	  en	  el	  futuro	  nuestr@s	  
hij@s.	  
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La Idea de Educar y Cuidar en Familia 

Pretendemos conseguir: 

ABVD 

•  Conseguir que sea Autónomo cuanto antes (a los 3 años)  

•  Vestirse solo, lavarse los dientes, quitarse la ropa solo. 

•  Comer solo. 

SOCIALIZACION 

•  No tener rabietas, asumir perdidas sin llanto. 

•  Ser Responsable, entender el No por respuesta. 

•  Compartir juguetes. 

•  Saludar 

Podemos añadir más…. 
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La Aventura de Ser Padres y Madres 

La Realidad 

•  Afrontamos un Reto. 

•  Vivimos una aventura. 

•  Elaboramos un Proyecto. 

•  Trabajamos en Equipo. 

•  Compartimos los objetivos con el resto de la Sociedad. 
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Datos Estadísticos 

Influencia en la Socialización y Educación.  

*(datos obtenidos de familias asistentes a Escuela de Madres y Padres) 

ABUELOS	  
13%	  

TIOS	  
8%	  

HERMANOS	  
4%	  

MADRE	  
20%	  

PADRE	  
19%	  

TELEVISIÓN	  
8%	  

NUEVAS	  TEC	  
5%	  

ESCUELA	  
9%	  

SOCIEDAD	  
9%	  

CARÁCTER	  
5%	  

INFLUENCIA	  EN	  LA	  EDUCACIÓN	  Y	  SOCIALIZACIÓN	  

ABUELOS	  

TIOS	  

HERMANOS	  

MADRE	  

PADRE	  

TELEVISIÓN	  

NUEVAS	  TEC	  

ESCUELA	  

SOCIEDAD	  

CARÁCTER	  
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La Educación y Socialización según los Menores 

Según	  un	  estudio	  realizado	  sobre	  la	  Convivencia	  y	  Afrontamiento	  de	  
Conflictos,	   realizado	   en	   un	   Centro	   Escolar	   en	   el	   País	   Vasco,	   el	  
alumnado	   manifiesta	   en	   un	   78.4%	   de	   los	   casos,	   que	   La	   Familia	  
cons[tuye	  la	  principal	  fuente	  de	  educación	  en	  valores	  y	  en	  segundo	  
lugar	  son	  los	  amigos	  con	  un	  49.7%.	  

	  

	  

	  

La	   Familia	   es	   la	   fuente	   principal	   de	  
Socialización	  y	  Educación.	  	  
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La Educación y Socialización según la Familia 

* Realizados por familias en la Escuela de Padres y Madres 
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La Educación y Socialización según la Familia 
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Influencias en la Socialización y Educación 

SOCIEDAD	  
• TELEVISIÓN	  
• INTERNET	  
• 	  COMPAÑERAS/OS	  DE	  TRABAJO	  
• TEORIAS	  DE	  EXPERTOS	  EN	  LA	  MATERIA	  
• MEDIOS	  DE	  COMUNICACIÓN	  
• FAMILIAS	  	  

FAMILIA	  	  
• ABUELOS	  Y	  ABUELAS	  
• AMIGOS	  Y	  AMIGAS	  
• TÍOS	  Y	  TÍAS	  
• HERMANOS	  Y	  HERMANAS	  
• MADRE	  	  
• PADRE	  
• SITUACIÓN	  FAMILIAR	  

ESCUELA	  
• 	  COMPAÑERAS	  Y	  COMPAÑEROS	  DEL	  COLEGIO	  
• 	  PROFESORADO	  
• EDUCADORES	  DEL	  CENTRO	  
• JUEGOS	  Y	  FORMA	  DE	  EDUCAR	  EN	  EL	  CENTRO	  
• ESCUELA	  
• FAMILIAS	  DE	  COMPAÑERAS/OS	  

10	  
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Conceptos: Educar y Cuidar 

•  CUIDAR: Poner diligencia en la ejecución de algo. Asistir, guardar. Mirar por 

la salud. 

•  EDUCAR: Dirigir, enseñar. Desarrollar o perfeccionar las facultades 

intelectuales y morales del niño o joven. Perfeccionar, afinar los sentidos. 
*Diccionario de la RAE 

cuidar	  

educar	  
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Conceptos: El Sistema de Valores 

•  Una relación sistémica 

     CUIDAR                                                          EDUCAR 	  

CONFIANZA	  
AUTONOMÍA	  
SOLIDARIDAD	  

JUSTICIA	  
EMPATÍA	  

COMPAÑERISMO	  
SOLIDARIDAD…	  
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Principios Educativos 

•  Las Normas y los Límites; otorgan sentimientos de seguridad y 

protección en los niños, ayudan a organizarse y promueven el 

sentido de respeto hacia los demás. Preparan a nuestros hijos/as 

para la convivencia en una sociedad donde existen las 

obligaciones y las restricciones. Ayudan a nuestros hijos/as poco a 

poco a desarrollar la tolerancia a la frustración. 

•  LA DISCIPLINA, tener una guía y un orden para la consecución de 

los objetivos. Coordinar las actitudes para desarrollar habilidades y 

obtener un código de conducta y orden. Desarrollar la 

autodisciplina. 
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Consecuencias y Refuerzos  
 

No hablaremos de CASTIGOS, sino de CONSECUENCIAS.  
 

Las consecuencias son las que fortalecen la 
RESPONSABILIDAD Y LA DISCIPLINA. 

 
Trabajaremos en la línea de la Motivación, y para ello 

se necesitan REFUERZOS.  
 

Los Refuerzos, hacen que las tareas que resultan menos 
atractivas comiencen a serlo un poco más 



15 

La Familia en el proceso de acompañamiento 

•  Decisiones	  

• Herramientas	  

• Normas	  • Campamento	  
base	  

Seguridad	  y	  
Protección.	  Dota	  
de	  Herramientas	  y	  
Normas	  Sociales.	  

Reglamentos	  de	  
comportamiento	  y	  
normas	  cívicas	  

sociales.	  
Regulación	  de	  

consecuencias	  por	  
Infligir	  normas.	  

Toma	  de	  
decisiones	  ante	  
situaciones.	  La	  

toma	  de	  
decisiones	  nos	  
hace	  volver	  a	  
dotarnos	  de	  
herramientas.	  

Instrumentos,	  
conocimientos	  
almacenados,	  
experiencias	  
vividas	  y	  

compar[das.	  
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Elige tu propia aventura 

caminos	  

decisiones	  

errores	  aciertos	  
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La Experiencia es la Suma 

errores	   aciertos	   Responsabilidad	  
y	  Disciplina	  
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Estilos de Educación 

AUTORITARIO : Destaca por la existencia de Normas y Límites 

Recíproco. Promueve la comunicación, la escucha de opiniones. 

Represivo. Se mueve por la Obligatoriedad de Cumplimiento, sin 

escuchar. 

 

PERMISIVO : Destaca por la No existencia de Normas y Límites 

Indulgente. Consiente por no tener capacidad de imponer su criterio. 

Negligente. Consiente por  tener otras tareas que realizar. 
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¿Cuál es el estilo de educación perfecto? 

•  No podemos ser perfectos. 

•  Es importante reconocernos en un estilo y en otro. 

•  Saber los motivos por los que usamos uno u otro. 

•  Para mantener el estilo adecuado, de forma habitual, requiere por 

nuestra parte, un esfuerzo y bastante constancia. DISCIPLINA. 

•  Conocer a nuestros hijos e hijas y aceptar sus limitaciones, así como 

sus fortalezas, nos facilitará apoyarles y motivarles en sus 

dificultades. 

•  Tener confianza y permitir que se equivoquen. 
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GRACIAS	  POR	  VENIR!	  
	  

Mi	  contacto:	  	  
Ana	  Eva	  Alameda	  

información@conciliatecuidando.es	  


