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1. Denominacion, objeto y

finalidad de la convocatoria

SUPERCUIDADORES convoca Ila 129 edicion de los Premios
Internacionales SUPERCUIDADORES 2026, con el objetivo de visibilizar,
reconocer, dignificar y prestigiar la labor de las personas fisicas y
juridicas que contribuyen de forma relevante a mejorar la vida de las
personas mayores, enfermas, con discapacidad, en situacion de
dependencia o pertenecientes a cualquier otro colectivo vulnerable, asi
como a apoyar y poner en valor a las personas cuidadoras familiares y
profesionales.

Estos premios nacen con la vocacion de seguir consolidandose como los
galardones de referencia del sector de los cuidados, reconociendo tanto
trayectorias personales ejemplares como Iniciativas, programas, servicios,
politicas, campanas, proyectos, acciones y buenas practicas desarrolladas
por entidades publicas y privadas.

Los Premios Internacionales SUPERCUIDADORES persiguen especialmente:

e Reconocer la dedicacion, entrega y compromiso de quienes cuidan.

e Distinguir a las entidades, empresas e instituciones que impulsan
acciones de valor en el ambito de los cuidados.

e Favorecer la sensibilizacion social sobre la importancia del cuidado
v del apoyo a las personas cuidadoras.

e Impulsar la profesionalizacién, la innovacion, la formacién, la
humanizacion y la excelencia en el sector.

e Reforzar la visibilidad nacional e internacional de las mejores
Iniciativas relacionadas con el cuidado y la atencién a personas en
situacion de vulnerabilidad.
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2. Ambito territorial y caracter

iInternacional de los premios

Los Premios Internacionales SUPERCUIDADORES 2026 tienen caracter
nacional e internacional.

Podran presentarse candidaturas procedentes tanto de Espafa como de
fuera de Espana, siempre que toda la documentacidon se presente en
espanol.

Con esta proyeccion Internacional, SUPERCUIDADORES pretende
reconocer el creciente alcance global de la cultura del cuidado y favorecer
la participacidn de candidaturas procedentes de distintos paises,
especialmente del ambito i1beroamericano, reforzando asi el caracter
ablerto, integrador e internacional de estos premios.

3. Categorias de los Premios

Los Premios Internacionales SUPERCUIDADORES 2026 se convocan en
las siguientes categorias:

3.1. Categorias de personas fisicas

a) Premio a cuidadores familiares
b) Premio a cuidadores profesionales
c) Premio a creadores de contenido

3.2. Categorias de personas juridicas

a) Premio al tercer sector: asociaciones de pacientes, médicas y del
sector de la discapacidad y/o dependencia, asi como a fundaciones, ONGs
y tercer sector en general, distinguiéndose entre:

e Ambito nacional

e Ambito local o autonémico
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b) Premio al sector sociosanitario
c) Premio al sector farmacéutico
d) Premio al sector asegurador
e) Premio a empresas, distinguiéndose entre:
e Startups o PYMES
e Grandes empresas
f) Premio a medios de comunicacion
g) Premio a administracion e instituciones publicas

3.3. Premio Especial INDAS — CLUB DE CUIDADORES

Adicionalmente, se otorgarg, fuera de concurso, el Premio Especial INDAS
— CLUB DE CUIDADORES.

Club de Cuidadores, como patrocinador global de los Premios
SUPERCUIDADORES desde 2020, respalda de forma continuada esta
Iniciativa y contribuye a su consolidacion, estabilidad, proyeccién vy
prestigio.

El Premio Especial INDAS — CLUB DE CUIDADORES tiene por finalidad
reconocer el compromiso, la trayectoria, la innovacién o la aportacion
especialmente relevante de una persona, entidad o Iniclativa destacada en
el ambito de los cuidados.

4. Quién puede presentar

candidaturas

Podran presentar candidaturas:

e | as propias personas fisicas o juridicas candidatas.

e | as personas cuidadas.

e Familiares, amigos o personas del entorno.

e Profesionales del ambito sanitario, sociosanitario, social, educativo o
Institucional.

e Empresas, asociaciones, fundaciones, federaciones, entidades del
tercer sector, medios de comunicacion, administraciones publicas o
Instituciones.

e Cualgquier persona o0 entidad que conozca suficientemente una
trayectoria, Iniciativa, proyecto o actuacion digna de reconocimiento.
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La presentacion de una candidatura por un tercero implica que este
manifiesta contar con la conformidad o legitimacion suficiente para
proponerla, sin perjuicio de las facultades de comprobacidon que
correspondan a la organizacion.

En la categoria de Creadores de contenido, la candidatura podra ser
presentada tanto por la propia persona candidata como por terceros.

5. Plazo y forma de presentacion

de candidaturas

El plazo de recepcion de candidaturas permanecera abierto desde la
publicacion de la convocatoria hasta el 31 de julio de 2026.

Las candidaturas deberan presentarse a través de los formularios, canales
o medios habilitados por SUPERCUIDADORES para tal fin, acompanadas de

la documentacion exigida en estas bases.

Las candidaturas presentadas fuera de plazo podran no ser admitidas.

La organizacion podra solicitar, cuando l|o considere necesario, la
subsanacion de errores o la aportacion de informaciéon o documentacion
complementaria para una mejor valoracidon de la candidatura.

6. COmMmo presentar las

candidaturas

6.1. Premio a cuidadores familiares

Podran presentarse a esta categoria personas que cuiden, hayan cuidado o
destaquen por haber cuidado de forma ejemplar a un familiar o allegado en
situacion de enfermedad, discapacidad, dependencia, vulnerabilidad o
necesidad de apoyo continuado.
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La candidatura debera explicar con claridad la historia de cuidado, el
contexto en el que se desarrolla, la dedicacion prestada, las dificultades
afrontadas y el impacto positivo generado en la vida de la persona cuidada
Yy en su entorno.

Se valoraran especialmente las candidaturas que reflejlen entrega,
humanidad, constancia, superacion, capacidad de adaptacion, amor,
compromiso y dignificacion del cuidado familiar.

6.2. Premio a cuidadores profesionales

Podran presentarse a esta categoria cuidadores profesionales que
desarrollen o hayan desarrollado su labor en domicilios, residencias,
centros asistenciales, hospitales, centros de dia, servicios de ayuda a
domicilio, teleasistencia u otros entornos de atencion y cuidado.

La candidatura debera describir la labor profesional desarrollada, la calidad
humana y técnica del cuidado prestado, el compromiso con la persona
atendida y la contribucion realizada a la mejora de su calidad de vida,
bienestar y dignidad.

Se valoraran especialmente las candidaturas que reflejen vocacion,
excelencia, humanizacion, profesionalidad, capacidad de acompafamiento
e Impacto positivo en la consideracion social del cuidado profesional.

6.3. Creadores de contenido

Podran presentarse personas que, a través de redes sociales, plataformas
digitales, canales audiovisuales, blogs, podcasts u otros medios digitales,
generen contenidos relacionados con los cuidados y contribuyan a dar
visibilidad, prestigio y sensibilidad social a este ambito.

Tendran cabida, entre otros, perfiles dedicados a la divulgacion sobre
dependencia, discapacidad, envejecimiento, apoyo al cuidador,
humanizacion, conciliacién, bienestar emocional, atenciédn a personas
mayores, enfermedades, inclusidn o accesibilidad.
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La candidatura debera explicar la actividad desarrollada, los canales
utilizados, el tipo de contenido difundido, la comunidad generada y el
Impacto positivo logrado en términos de Iinformacion, sensibilizacion,
acompafamiento, utilidad social o transformacion de la percepcion publica
del cuidado.

No se valorara exclusivamente el numero de seguidores, sino
principalmente la calidad, utilidad, rigor, coherencia ética e impacto social
del contenido.

6.4. Premio al tercer sector: asociaciones de pacientes, médicas y del
sector de la discapacidad y/o dependencia, fundaciones, ONGs vy tercer
sector en general

Podran presentarse asociaciones de pacientes, asociaciones medicas,
entidades del ambito de la discapacidad o la dependencia, fundaciones,
ONGs, federaciones, plataformas, redes asociativas y, en general, entidades
del tercer sector que desarrollen proyectos, programas, campanas,
serviclos O actuaciones con impacto relevante en el ambito de los
cuidados.

Las candidaturas deberan exponer de forma clara la mision de la entidad, la
Iniciativa presentada, los destinatarios, la necesidad detectada, Ia
respuesta ofrecida y los resultados alcanzados.

Se valoraran especialmente las iniciativas orientadas a mejorar la calidad
de vida de personas en situacion de vulnerabilidad, fortalecer el apoyo a
familias y cuidadores, promover derechos, ofrecer acompanamiento,
facilitar Iinformacion, atencion, formacion, sensibilizacion, inclusion,
prevencion o innovacion social.

En esta categoria se distinguira entre entidades de ambito nacional y de
ambito local o autonémico.
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6.5. Premio al sector sociosanitario

Podran presentarse residencias, centros de dia, entidades de ayuda a
domicilio, servicios de teleasistencia, hospitales, clinicas, centros
asistenciales, centros especializados, organizaciones proveedoras de
cuidados o servicios sociosanitarios y, en general, cualquier entidad cuya
actividad principal esté vinculada al cuidado y la atencion de personas.

La candidatura debera describir el proyecto, servicio, modelo de atencion,
Innovacion, programa o0 buena practica que se presenta, explicando su
aportacion diferencial, su orientacion a la persona, su Impacto, sus
resultados y su capacidad para mejorar la atencidon y el cuidado.

6.6. Premio al sector farmacéutico

Podran presentarse companias del sector farmacéutico, laboratorios,
fundaciones vinculadas al sector, unidades o departamentos corporativos,
asi como proyectos, servicios, campanas, programas o politicas impulsadas
por empresas farmaceéeuticas que contribuyan a mejorar la vida de
pacientes, cuidadores y personas en situacion de dependencia o
vulnerabilidad.

Las candidaturas podran referirse a acciones de responsabilidad social,
apoyo a asoclaciones de pacientes, Informacion y acompafamiento,
formacién, sensibilizacién, Innovacién, conciliacién, voluntariado
corporativo o cualquier otra iniciativa con impacto real en el ambito de los
cuidados.

6.7. Premio al sector asegurador

Podran presentarse companias aseguradoras, mutuas, brokers, corredurias,
entidades de prevision, empresas de servicios vinculados al aseguramiento
y, en general, organizaciones del sector asegurador que hayan desarrollado
Iniciativas relevantes relacionadas con el cuidado, la dependencia, la
atencidn a personas vulnerables, el apoyo a familias, la conciliacion o la
responsabilidad social.
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La candidatura debera explicar la actuacion desarrollada y su repercusion
real en la mejora del bienestar, la proteccidn, la prevencidn, la atencién o el
acompanamiento de las personas cuidadas o de quienes cuidan.

6.8. Premio a empresas

Podran presentarse empresas de cualquier sector que hayan impulsado
politicas, programas, servicios, productos, acciones o proyectos orientados
a mejorar la vida de las personas cuidadoras y de las personas que
necesitan cuidados, asi como a favorecer la conciliacion, la responsabilidad
social, el bienestar laboral, la atencién a la dependencia o la inclusion.

Tendran cabida tanto empresas cuya actividad esté directamente
relacionada con el cuidado como aquellas que, desde su propia realidad
corporativa, hayan puesto en marcha iniciativas ejemplares de apoyo a
empleados cuidadores, familiares, personas mayores, personas
dependientes o colectivos vulnerables.

En esta categoria se distinguira entre startups o PYMES y grandes
empresas.

6.9. Premio a medios de comunicacion

Podran presentarse medios de comunicacién, publicaciones, programas,
secciones, reportajes, campanas editoriales, proyectos periodisticos,
contenidos audiovisuales, digitales, radiofonicos, televisivos o escritos que
hayan contribuido a dar visibilidad al ambito de los cuidados.

La candidatura debera exponer el trabajo realizado, el enfoque adoptado, la
continuidad o profundidad del tratamiento informativo y la aportacion del
medio o contenido a la sensibilizacion social, la divulgaciéon, la defensa de
derechos o la dignificacion de las personas cuidadoras y cuidadas.
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6.10. Premio a administracion e instituciones publicas

Podran presentarse administraciones publicas, organismos publicos,
entidades dependientes del sector publico, universidades, centros
publicos, instituciones y otras entidades de caracter publico que hayan
desarrollado planes, programas, politicas, servicios, convocatorias,
proyectos o Iniciativas de especial relevancia en el ambito de los cuidados.

La candidatura debera identificar claramente la actuacion presentada, su
finalidad, su alcance, la poblacion destinataria, los recursos movilizados, los
resultados obtenidos y su contribucion al fortalecimiento del sistema de
cuidados, el apoyo a cuidadores o la mejora de la calidad de vida de las
personas en situacion de vulnerabilidad.

7. Extension y contenido de las

candidaturas

7.1. Categorias de personas fisicas

En las categorias de cuidadores familiares y cuidadores profesionales, la

candidatura debera incluir un relato escrito con una extension orientativa
de 500 a 1.000 palabras.

En la categoria de Creadores de contenido destacado del afio en el
ambito de los cuidados, la candidatura debera incluir una memoria o
presentacion descriptiva con una extension orientativa de 500 a 1.000
palabras, acompafada, en su caso, de enlaces, ejemplos de publicaciones,
metricas orientativas y otros materiales complementarios.

En las categorias de personas fisicas también podra adjuntarse, como
material complementario, video explicativo, fotografias u otros
documentos que ayuden a ilustrar mejor la candidatura.
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En las categorias de cuidadores familiares y cuidadores profesionales, los
relatos que resulten admitidos seran publicados en la web de
SUPERCUIDADORES a efectos de votacion popular, conforme al sistema de
eleccion previsto en las presentes bases.

7.2. Categorias de personas juridicas

En las categorias de personas juridicas, la candidatura debera presentarse
mediante una memoria explicativa con una extensidon orientativa de 1.000
a 4.000 palabras.

La memoria debera estructurarse, preferentemente, en los siguientes seis
apartados:

1. Presentacion de la entidad

Breve descripcion de la entidad, su actividad, misidon, trayectoria y ambito
de actuacion.

2. Antecedentes y justificacion

Contexto en el que surge la Iniciativa, necesidad detectada, problema
abordado y razones que motivan su puesta en marcha.

3. Descripcion de la iniciativa o proyecto

Explicacion clara del programa, accién, servicio, politica, campana,
producto o actuacion que se presenta a los premios.

4. Objetivos y destinatarios

Objetivos perseguidos y colectivos o personas beneficiarias a quienes se
dirige la iniciativa.

5. Resultados, impacto y valor aportado

Principales resultados obtenidos, alcance, indicadores, efectos logrados e
Impacto social o institucional generado.

6. Razones por las que la candidatura merece ser premiada

Elementos diferenciales, caracter innovador, aportacion especifica al
ambito de los cuidados y argumentos que justifican su reconocimiento.

7.3. Documentacion complementaria

Las candidaturas podran acompanarse de documentacion complementaria
que facilite su comprension y valoracion, tales como fotografias, videos,
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enlaces web, dossiers, memorias anuales, recortes de prensa, cartas de
apoyo, materiales audiovisuales, certificaciones, datos de Impacto,
testimonios o cualquier otro documento que la persona o entidad
candidata considere oportuno.

8. Criterios de valoracion

Las candidaturas seran valoradas atendiendo, con caracter general, a
criterios como los siguientes:

e Impacto social y capacidad de mejora de la vida de las personas.

e Contribucioén a la dignificacion del cuidado y de quienes cuidan.

e Innovacion, creatividad y aportacion diferencial.

e Utilidad, calidad, alcance y resultados.

e Viabilidad, sostenibilidad y capacidad de continuidad.

e Sensibilidad humana y compromiso ético.

e Capacidad de transformacion o inspiracion.

e Adecuacion a la finalidad de los Premios Internacionales
SUPERCUIDADORES.

En la categoria de Creadores de contenido, se tendra especialmente en
cuenta la calidad y utilidad del contenido difundido, su impacto social
positivo, su coherencia ética, su rigor y su aportacion a la visibilidad y
prestigio del sector de los cuidados.

En las categorias de Cuidadores familiares y Cuidadores profesionales,
cuando la candidatura se presente mediante relato escrito, video
explicativo o ambos, se valoraran especialmente la autenticidad y claridad
del testimonio, la dedicacion y compromiso de la persona cuidadora, la
sensibilidad humana y empatia reflejadas, el impacto real del cuidado en la
vida de la persona atendida, la capacidad de superacion e inspiracion del
relato, asi como su contribucion a la dignificacion, visibilizacion vy
reconocimiento social del cuidado y de quienes cuidan.
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9. Premios y reconocimientos

9.1. Categorias de personas fisicas

En cada una de las categorias de personas fisicas se concederan:
e 1 ganador
e 2 accesits
En las categorias de:
e Cuidadores familiares
e Cuidadores profesionales
e Creadores de contenido
la candidatura ganadora recibira:
e 1000 euros en metalico
e Diploma acreditativo
e Reportaje en la web de SUPERCUIDADORES
Los accésits recibiran el reconocimiento que determine la organizacion, asi
como su correspondiente visibilidad y mencién publica.

9.2. Categorias de personas juridicas

En cada una de las categorias de personas juridicas se concederan:
e 1 ganador
e 2 accesits
La candidatura ganadora recibira:
e Galardon
e Diploma acreditativo
e Reconocimiento y difusidn publica a través de los canales de
SUPERCUIDADORES
Los acceésits recibiran igualmente su correspondiente reconocimiento vy
visibilidad publica.

9.3. Premio Especial INDAS — CLUB DE CUIDADORES

El Premio Especial INDAS — CLUB DE CUIDADORES, otorgado fuera de
concurso, consistira en el correspondiente galardoén, diploma acreditativo
y reconocimiento publico dentro del acto oficial de entrega de premios.
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9.4. Menciones especiales

El jurado y la organizacion podran conceder menciones especiales o
reconocimientos honorificos adicionales cuando la calidad de las
candidaturas o la relevancia de determinadas trayectorias asi lo justifique.

10. Jurado

El jurado de los Premios Internacionales SUPERCUIDADORES 2026 estara
Integrado por personas de reconocido prestigio y experiencia en los
ambitos social, sociosanitario, empresarial, institucional, académico,
comunicativo y del cuidado.

Formara parte del jurado un representante de cada una de las entidades
que patrocinen cualquiera de las categorias de los Premios
SUPERCUIDADORES. Cada miembro del jurado dispondra de un voto.

Las entidades patrocinadoras podran asimismo presentar candidaturas a
los Premios SUPERCUIDADORES. No obstante, con el fin de garantizar la
objetividad, la transparencia y la ausencia de conflicto de interés, no
podran participar en la votacion de aquella categoria en la que presenten
candidatura, ni Intervenir en la deliberacidon correspondiente cuando
concurra dicha circunstancia.

Correspondera al jurado:

e Valorar las candidaturas presentadas conforme a los criterios
establecidos en estas bases.

e Interpretar las presentes bases y resolver las dudas que puedan
surgir en su aplicacion.

e Resolver cuantas cuestiones e incidencias se susciten en relacién
con la convocatoria.

e Reasignar, en su caso, una candidatura a otra categoria cuando
considere que encaja mejor en ella.
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e Conceder un ganador, dos acceésits y, en su caso, menciones
especiales en cada categoria.

e Declarar desierta cualquier categoria cuando, a su juicio, las
candidaturas presentadas no reunan meéritos suficientes.

En las categorias de Cuidadores familiares y Cuidadores profesionales,
entre los relatos admitidos y publicados en la web de SUPERCUIDADORES,
la candidatura ganadora se determinara mediante un sistema mixto de
valoracion, de forma que el 50 % de la puntuacion final correspondera al
numero de votos validamente emitidos por los usuarios en la pagina web
de SUPERCUIDADORES y el 50 % restante a la valoracion del jurado,
conforme a los criterios establecidos en las presentes bases. Los “likes” o
Interacciones producidas en redes sociales no tendran validez a efectos de
votacion, computandose unicamente los votos registrados en la web de
SUPERCUIDADORES.

Las decisiones del jurado seran soberanas e inapelables.

El Premio Especial INDAS — CLUB DE CUIDADORES, por su naturaleza de
reconocimiento fuera de concurso, sera determinado por la organizacion.

11. Fallo vy acto de

entrega de premios

El fallo de los Premios Internacionales SUPERCUIDADORES 2026 se dara a
conocer en el acto oficial de entrega de premios, que se celebrara el 30 de
octubre de 2026, previsiblemente en el Auditorio Rafael del Pino, calle

Rafael Calvo, 39, Madrid.

El acto podra ser retransmitido por streaming y difundido posteriormente
a través de los canales de comunicacion de SUPERCUIDADORES.
La organizacion se reserva la facultad de introducir, por razones
organizativas, teécnicas, Institucionales o de fuerza mayor, las
modificaciones que resulten necesarias en relacion con la fecha, el lugar, el
formato o el desarrollo del acto, comunicandolo oportunamente.
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12. Difusion, publicidad y

derechos de imagen

La participacion en la presente convocatoria implica la autorizacidn a
SUPERCUIDADORES para difundir, reproducir y comunicar publicamente,
con fines Informativos, promocionales, institucionales y divulgativos, el
nombre de las personas o entidades candidatas, el titulo o descripcion de
las candidaturas presentadas, asi como los materiales aportados, siempre
en relacion con la promocion y difusion de los Premios Internacionales

SUPERCUIDADORES 2026.

lgualmente, las personas y entidades participantes autorizan la utilizacion
de Imagenes, videos, logotipos, nombre, voz, testimonios y demas
materiales facilitados o captados con ocasion del acto de entrega de
premios, para su difusion en la web, redes sociales, notas de prensa,
publicaciones, memorias, soportes audiovisuales y demas canales de
comunicacion de SUPERCUIDADORES o de terceros colaboradores
vinculados a los premios.

Quien presente una candidatura garantiza que dispone de los derechos,
autorizaciones Yy consentimientos necesarios sobre los materiales
aportados, respondiendo frente a cualquier reclamacion de terceros que
pudiera derivarse de su utilizacion.

13. Proteccion de datos

Los datos personales facilitados con motivo de la participacion en la 12.9
edicion de los Premios Internacionales SUPERCUIDADORES 2026 seran
tratados por SUPERCUIDADORES, S.L., como responsable del tratamiento,
con la finalidad de gestionar, tramitar, valorar, resolver, difundir y organizar
la presente convocatoria, asi como las comunicaciones relacionadas con la
misma.

www.supercuidadores.com




El tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la normativa
vigente en materia de proteccion de datos personales, en particular con el
Reglamento (UE) 2016/679, General de Proteccion de Datos, y con la Ley
Organica 3/2018, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales.

Las personas interesadas podran ejercitar los derechos que les reconoce la
normativa aplicable, dirigiendose a SUPERCUIDADORES a traves de los
canales habilitados al efecto.

En caso de aportarse datos personales o materiales de terceras personas,
quien presente la candidatura declara haberles informado previamente y
contar con la legitimacion suficiente para facilitar dichos datos vy
materiales.

14. Aceptacion de las

bases e incidencias

La presentacidon de una candidatura a los Premios Internacionales
SUPERCUIDADORES 2026 implica la aceptacion integra de las presentes
bases.

Correspondera a SUPERCUIDADORES vy, en su caso, al jurado, la
Interpretacion de estas bases y la resolucion de cuantas incidencias, dudas
O situaciones no previstas pudieran plantearse en relacidbn con la
convocatoria.

La organizacion se reserva el derecho de introducir las modificaciones no
sustanciales que resulten necesarias para el correcto desarrollo de la
convocatoria, comprometiéndose a darles la debida publicidad.
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15. Informacion adicional

Toda la informacion relativa a la convocatoria, formularios, categorias,
comunicaciones, posibles actualizaciones y demas contenidos

relacionados con la 129 edicion de los Premios Internacionales
SUPERCUIDADORES 2026 estara disponible en los canales oficiales de
SUPERCUIDADORES.

Para cualquier consulta o aclaracion, las personas o entidades interesadas
podran dirigirse a SUPERCUIDADORES a través de los medios de contacto
habilitados por la organizacion.
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supeRr culdadores

contacto

Aurelio Lopez-Barajas de la Puerta
CEO de SUPERCUIDADORES
aurelio.lopezbarajas@unir.net

Departamento de comunicacion

e 625187 803 | 625127 984 | 651 613 000
Whatsapp: 653 113 111

@ supercuidadores@unir.net
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