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La Universidad de los cuidadores

Tu cuidas de quien te necesita,
nosotros queremos cuidar de ti.

Programa de bienestar fisico

Aprende a tu ritmo y desde casa

Podras organizar tu tiempo de estudio en funcion de tus
necesidades laborales y vitales, de una forma completamente
flexible.

Este programa es para ti si:

» Quieres mejorar tus conocimientos en el cuidado de la salud, tu
autonomia personal y tu autocuidado

» Eres cuidadorer familiar y quieres mejorar tus conocimientos
en cuidados basicos a personas dependientes

» Eres cuidador profesional y sientes la necesidad de unas mejores

bases de autoconocimiento para realizar mejor tu labor
» Eres cuidador y quieres tener una formacion continua,
practica y econémica

» Quieres regalar formacion para el cuidado integral de la
salud

» Eres un cuidador y por falta de tiempo no puedes asistir a clases
» Eres empresario y te preocupas por la salud y bienestar de las
familias de tus trabajadores

®

O)

®

Sabemos lo que necesitas

Detectamos qué necesitas para desempenar tu tarea de
cuidador en las mejores condiciones posibles.

Siempre con apoyo

Desde el primer momento tendras a tu disposicion un tutor
para guiarte en tu aprendizaje y solventar cualquier duda
que pueda surgirte.

Una empresa al servicio del
cuidador

SUPER Cuidadores esta especializada en la formacion
online. Su metodologia, de probada eficacia, potencia la
participacion del alumno y la educacion personalizada.

OBJETIVOS

Con este programa aprenderas a:
» Prevenir el deterioro fisico
» Saber como actuar ante diferentes tipos de enfermedades

» Dar soluciones a problemas derivados de la dependencia, como la accesibilidad

» Conocer los beneficios de las actividades diarias

»Convivir con ciertas patologias

cuidadores.unir.net
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CERTIFICADO ACREDITATIVO

Las personas que realicen este programa recibiran un certificado acreditativo de SUPERCUIDADORES, avalado por
la UNIR, la Universidad Internacional de la Rioja.

S UNMIR supeRr cuidadores

La Universidad Internacional de la Rioja
A través de su empresa SUPERCUIDADORES que tiene entre sus objetivos:
Formar y proporcionar servicios a los cuidadores familiares y profesionales, asi como a empresas e instituciones que tienen
personas mayores y dependientes a su cargo
CERTIFICA que:

Nombre de la persona

Con DNI _ ha participado en la acciéon formativa sobre:

Programa de bienestar fisico

Cursada en el mes de [N de 2018 y de [ horas de duracién

Y para que conste a los efectos oportunos, firma el presente certificado en Madrid,_

UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL
DE LA RIOJA

El presente Titulo Propio no tiene caracter oficial, de acuerdo con lo establecido en el articulo 34.1 de |a Ley Orgdnica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, modificada por Ley Orgénica 4/2007, de 12 de abril.

cuidadores.unir.net
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CONTENIDOS

1. Masterclass: ;Sabes qué es la Asistencia

Personal?

La Asistencia Personal estd actualmente
reconocida en la Ley 39/2006, de 14 de
diciembre, de Promocion de Autonomia
Personal y Atencion a las Personas en situacién
de dependencia. En esta sesion, proponemos
un acercamiento a las bases que regulan la
figura laboral del/la Asistente Personal, y su
papel para garantizar el derecho a la vida
independiente y la igualdad de oportunidades
de las personas con discapacidad.

. Masterclass: Accesibilidad: Soluciones y

Derechos en nuestra vida diaria

La accesibilidad universal es fundamental para
preservar los derechos de las personas. En esta
sesion se analizaran las condiciones de rampas y
ascensores accesibles, asi como posibles
alternativas, se indagara en la forma de solicitar
medidas de accesibilidad en las comunidades de
vecinos o en los servicios publicos y privados y
por ultimo, se tratara sobre la accesibilidad en la
vivienda.

. Masterclass: Aprender a fomentar la autonomia

y la independencia en el domicilio
En esta masterclass, elaborada en colaboracién
con la Fundacion Pilares para la autonomia
personal, se hace un recorrido por las principales
técnicas de comunicacién para establecer la
mejor relacidon de ayuda posible desde la escucha
activa y la practica de la empatia. Ademas, se
tratan los conceptos fundamentales del modelo
AICP: autonomia, independencia, derechos y
dignidad... Se trata de favorecer el mejor clima
posible para llevar a cabo las actividades de la
vida diaria junto con la persona que cuidamos,
comunicdndonos  mejor, fomentando  su
autonomia e independencia y favoreciendo el
respeto mutuo.

» Conoce

cuidadores.unir.net

4. Masterclass: Atencién a lo que nuestro cuerpo nos

esta diciendo

» En esta masterclass vamos a establecer las bases

fundamentales para poder desarrollar al maximo

nuestro autoconocimiento.

5. Masterclass: Beneficios de las actividades diarias
» para la persona en situacién de dependencia

En esta masterclass, elaborada en colaboraciéon con
la Fundacién Pilares para la autonomia personal,
hablamos sobre los efectos terapéuticos que tienen
sobre nuestra salud y nuestra funcionalidad las
actividades mas elementales y cotidianas de la vida

diaria, tales como banarse, vestirse, comer, etc.

persona en situacién de dependencia

6. Masterclass: COmo adecuar la vivienda para la

» En esta masterclass, elaborada en colaboraciéon con

la Fundacion Pilares para la autonomia personal, se
aborda un tema prioritario en la vida de aquellas

personas en situacion de dependencia: la vivienda.

7.Masterclass:Como cuidar a nifos y adolescentes

con lumbalgia y dolor de espalda

este
en

afecta
cronico

como

musculoesquelético ninos

trastorno

y

adolescentes en edad escolar. Aprende a detectarlo

a tiempo para ayudar y cuidar a quienes lo sufren.

8. Masterclass: Como cuidar a nifos 'y

adolescentes con obesidad

» La Obesidad es un problema de salud publica que

se esta extendiendo, de forma alarmante, entre
nifos y adolescentes en edad escolar. Ademas, la
Obesidad es también un factor de riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares en Ia
edad adulta. Aprende a frenarlo y educales para
prevenir una de las enfermedades del siglo XXI.
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9. Masterclass: Cémo vivir con Asma

, Vivir con Asma es aprender a vivir cuidandonos.
Para tener un buen control del Asma es

necesario que el paciente modifique su estilo de
vida y aprenda a cuidarse. Tiene que saber cémo
prevenir los cuadros agudos, evitar infecciones
respiratorias que agraven la enfermedad, cémo
prepararse para hacer deporte, etc.

10. Masterclass: Cémo vivir con obesidad

, En esta masterclass vamos a repasar este trastorno
para aprender a detectarlo a tiempo, educar para

prevenirlo para ayudar y cuidar a los pacientes que 14.

lo

sufren.

Vivir con Obesidad es aprender a vivir cuidandonos. »
Para tener un buen control de la Obesidad es
necesario que el paciente modifique su estilo de
vida y aprenda a cuidarse. Tiene que aprender a
comer, hacer ejercicio, etc. Para conseguir estos
cuidados debe contar con su entorno familiar y
social. El primer y mejor cuidador es el propio

paciente, pero necesita que su entorno familiar y

social se una

a esos cuidados.

15.

13. Masterclass: Cuidados en la alimentacion

de la persona dependiente

» La necesidad bésica de la alimentacion en

una persona dependiente, se puede convertir
en una actividad especial cuando el usuario
gue tenemos a nuestro cuidado posee ciertas
limitaciones que hacen que el cuidador
principal deba tener unos conocimientos
concretos en su manejo, UNOS recursos
materiales bien utilizados y una identificacion
de los posibles riesgos que puedan ocurrir en
esta actividad diaria.

Masterclass: El autocuidado como clave para
el buen cuidado

En esta masterclass, elaborada en

colaboracién con la Fundacion Pilares para la
autonomia personal, abordaremos el tema de

los cuidados a una persona en situacién de

dependencia y de como estos cuidados

pueden ser gratificantes si  no nos

descuidamos a nosotros mismos en el camino.

Masterclass: Introduccién a la enfermedad
de Parkinson

»En esta sesidon, nos introduciremos en el

11. Masterclass: Conocer las alergias en edad escolar

»La alergia es una enfermedad del mundo
desarrollado que todos, antes o después, vamos a
desarrollar. Sin ser una patologia grave, es muy
importante conocer sus sintomas y consecuencias
para poder evitar la complicacién mas grave que
tiene: el shock anafilactico. Aprende los diferentes
tipos de alergia que se dan en la edad escolar y
como cuidar a nifos y jévenes que pueden sufrir

alergias.

conocimiento de esta enfermedad, que sélo
en nuestro pais afecta entre 120.000 y 150.000
personas. En ella se describen los datos mas
relevantes de su sintomatologia tanto motora
como no motora, analizando las causas que la
provocan, las pruebas diagndsticas y los
tratamientos con los que contamos en la
actualidad para abordarla desde el dmbito
sociosanitario.

16.Masterclass: Me duele la regla: ;es

12. Masterclass: Conociendo el Dafio Cerebral Adquirido 'y
estrategias de manejo en el funcionamiento diario

» Clase impartida en colaboracion con FEDACE
(Federacion Espanola de Daho Cerebral) donde
aprenderas que es el DCA y sus secuelas, asi como
las estrategias de manejo cognitivo, conductual,
para promover el cuidado eficaz y apoyar en el

proceso rehabilitador.

endometriosis?

» En esta masterclass te doy la informacion

basica para que estés correctamente
informada de una enfermedad crénica muy
desconocida aunque afecte a una de cada
diez mujeres.

cuidadores.unir.net
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17. Masterclass: Sexualidad en la vejez: 20. Masterclass: La Higiene en mayores 'y
transformando estereotipos dependientes
»En esta masterclass podremos analizar »La higiene personal es una tarea

muchos de los mitos asociados a la

sexualidad en la vejez y cambiarlos por una parte de las funciones fisioldgicas basicas
mirada tolerante donde se respete la

historia, los valores y las decisiones de cada gel ;er hu;lnanq. Una gersona en 5|tanI\C|on
persona. e dependencia puede ver mermada su

autonomia para realizar esta actividad.
Conocer en detalle las dificultades a las
que se enfrenta nos ayudard a
proporcionarles las herramientas
adecuadas para solucionarlas.

imprescindible para todos, ya que forma

18.Masterclass: STOP al tabaco: las claves

para dejar de fumar

» Dejar de fumar no es facil, a pesar de
conocer las graves consecuencias de su
consumo Yy de realizar fuertes intentos para
dejarlo, en muchas ocasiones los intentos
estan destinados al fracaso. La gran adiccién
de la nicotina y sus efectos sobre los
mecanismos cerebrales de recompensa
hacen del tabaco una potente droga.
Conocer como funcionan los mecanismos de
la adiccion, asi como el desarrollo de
técnicas y recursos, seran de gran utilidad
para acabar con el consumo, asi como guiar
a otros en su proceso de decir adidés al
tabaco.

19. Masterclass:Trucos para el cuidador: hacer
accesible lo inaccesible

» Te explicamos la forma mas adecuada de
tratar la organizacion de los espacios de
paseo, las habitaciones de las viviendas, los
centros de atencidn especializada y los
elementos del mobiliario. Asi podras
disminuir el riesgo de caidas y golpes de la
persona dependiente. Aprenderas las
estrategias y las técnicas de combinacion
de espacios, colores e iluminacién con
multitud de ejemplos del dia a dia.

cuidadores.unir.net
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