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La Universidad de los cuidadores

Tu cuidas de quien te necesita,
nosotros queremos cuidar de ti.

Curso de Nutricion para Dependientes y Cuidadores
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Aprende a tu ritmo y desde casa

Podras organizar tu tiempo de estudio en funcién de tus
necesidades laborales y vitales, de una forma completamente
flexible.

Este curso es para ti si:

» Te acabas de convertir en cuidador y quieres prepararte
para hacerlo bien.

» Eres cuidador desde hace tiempo y has descubierto que hay
conocimientos que necesitas y no tienes.

» Situ labor te abate y para ti es imprescindible encontrar
solucion al estrés y el desénimo.

» Siquieres formarte para ejercer profesionalmente como
cuidador en el ambito doméstico.
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Sabemos lo que necesitas

Detectamos qué necesitas para desempefiar tu tarea de
cuidador en las mejores condiciones posibles.

Siempre con apoyo

Desde el primer momento tendras a tu disposicién un tutor
para guiarte en tu aprendizaje y solventar cualquier duda que
pueda surgirte.

Una Universidad al servicio del
cuidador

UNIR, la universidad en Internet, esta especializada en la
formacion online. Su metodologia, de probada eficacia,
potencia la participacion del alumno y la educacién
personalizada.

OBJETIVOS

Con este curso aprenderas:

»
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»

A conocer los grupos de nutrientes y los alimentos
que los contienen, asi como las necesidades diarias
nutricionales para cada persona.

A elegir los alimentos y a elaborar las recetas mas
adecuadas dependiendo de la enfermedad.

A descubrir los alimentos prohibidos para aquellas
personas que padecen Esclerosis Mltiple,
Alzheimer, Parélisis Cerebral o cancer, entre

otras patologias.

A saber qué alimentos son esenciales para conformar
una dieta equilibrada, sin tener que renunciar a
pequefios placeres, como el chocolate.

A asimilar la importancia que tiene la hidratacion en
todas las personas, independientemente de si sufren
algiin tipo de enfermedad o no.

cuidadores.unir.net
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CONTENIDOS

MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS DE
NUTRICION

» Nutricién, alimentacién y malnutricion.

» Tipos de alimentos: hidratos de carbono,
proteinas, lipidos, minerales, vitaminas y
agua.

» Las vitaminas liposolubles e hidrosolubles.

» Los minerales.
» Laimportancia del agua. Aguas minerales.
» La nueva rueda de los alimentos.

MODULO 2. LA NUTRICION EN LOS
ANCIANOS

» Como debe ser la alimentacion de los
ancianos.

» Alimentacion para la Hipertension.

» Alimentacién para la Hipercolesterolemia.

» Alimentacion para la Diarrea.

» Alimentacién para el Estrefiimiento.

» Alimentacién para los Trastornos de la
deglucion.

» Alimentacién para la Patologia biliar.

MODULO 3. NUTRICION EN ALZHEIMER Y
PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

» Alimentacion para el Alzheimer.

» Alimentacién para la Esclerosis Mdltiple.
» Alimentacién para la Epilepsia.

» Alimentacion para la Paralisis cerebral.
» Alimentacién para el Sindrome de Down.
» Alimenta tu cerebro.

MOD[JLO 4. ALIMENTACION EN ENFERMOS
DE CANCER

» Elementos perjudiciales.
» Como deben comer los enfermos de cancer.
» Alimentos anticancer.
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