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Presentación
En el siguiente programa aprenderemos los conocimientos básicos que todo cuidador debería poseer. Asimilaremos 
nociones fundamentales desde los primeros auxilios hasta  las competencias necesarias para llevar a cabo en el hogar 
con los medicamentos y otros cuidados socionanitarios. 

Con este programa podrás acceder a 5 masterclass (videoclases) especializadas en la enfermería que imparte 
SUPERCUIDADORES. 

Sabemos lo que necesitas
Detectamos qué necesitas para desempeñar tu tarea de cuidador en las mejores condiciones posibles.

» Cuidadores profesionales y personal sociosanitario que sienten la necesidad de adquirir unos mayores 
conocimientos para realizar mejor su labor
» Cuidadores que quieren tener una formación continua, práctica y accesible, para cuidar a cualquier persona 
con independencia de su edad, desde niños a personas mayores
» Cuidadores que por falta de tiempo no pueden asistir a clases en directo
» Cuidadores familiares, que quieren mejorar sus conocimientos en cuidados básicos a personas dependientes
» Personas adultas que tienen personas dependientes a su cargo: hijos, padres, abuelos...
» Todas las personas para fomentar su autonomía personal y autocuidado
» Las personas que quieran regalar formación para el cuidado integral de la salud, tanto física como psicológica a 
las personas que lo necesiten
» Todas las empresas, asociaciones y fundaciones que se preocupen de la salud y bienestar de sus empleados 
y asociados, así como de su entorno familiar

SUPERCUIDADORES está especializada en la formación online. Su metodología, de probada eficacia, potencia la 

participación del alumno y la educación personalizada. 

Ponentes
En SUPERCUIDADORES nos encargamos de seleccionar a los mejores expertos para impartir nuestras masterclass 

(médicos, enfermeros, psicólogos, trabajadores sociales…), todos ellos cuentan con reconocido prestigio y 

experiencia pedagógica y sociosanitaria.

Una empresa al servicio del cuidador

5

1



cuidadores.unir.net

CERTIFICADO ACREDITATIVO

Las personas que realicen este programa recibirán un certificado acreditativo de SUPERCUIDADORES, avalado por
la UNIR, la Universidad Internacional de la Rioja.
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OBJETIVOS

Con este programa aprenderás: 

» Qué información debe darse cuando se llama a un servicio de emergencias
» Cuidados de primeros auxilios en diferentes situaciones: atragantamientos, caídas, intoxicaciones y RCP.
» Conocer el sistema digestivo y urinario, saber qué es una ostomía, los diferentes tipos, cómo se comportan y el manejo y 
cuidados del estoma.
» Detectar complicaciones y su tratamiento.
» Prevenir la aparición de las úlceras por presión en los pacientes dentro del ámbito domiciliario. 
» Conocer la acción y el efecto de los medicamentos una vez dentro de nuestro organismo.
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CONTENIDOS
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1.
Los bebés no nacen con un pequeño libro de 
instrucciones debajo del brazo. Es por ello que se 
requieren a veces una serie de consejos prácticos 
que nos ayuden a superar las pequeñas metas 
que nos supone comenzar a convivir con un bebé.

2. Masterclass: Cuidados de las personas con 
ostomías, úlceras por presión y heridas crónicas
La realización de una ostomía supone un cambio 
importante en la vida de las personas tanto desde 
el punto de vista social, familiar, laboral como 
personal. Conocer cuáles son sus necesidades, 
cómo se maneja un estoma, sus cuidados y 
detectar las complicaciones a tiempo, repercutirán 
en la calidad de vida y mejoraran la percepción de 
salud del paciente. Las úlceras por presión (UPP) 
aparecen habitualmente en personas encamadas y/
o con movilidad reducida, y su mal tratamiento 
puede tener consecuencias fatales para quien las 
padece. Es muy importante que el cuidador sepa 
prevenirlas y tratarlas adecuadamente.

4. Masterclass: Los sistemas personalizados de 
dosificación. Las ayudas técnicas en la medicación

En esta masterclass sabrás cómo utilizar los nuevos 
Sistemas Personalizados de Dosificación de 
medicamentos. Así como conocer cómo están 
diseñados, sus ventajas, su funcionalidad y los 
modelos utilizados más novedosos, los sistemas 
robotizados. Podrás ver en directo los diferentes 
dispositivos explicados por la farmacéutica Sara 
Hernando.

»  

5.Masterclass: Primeros Auxilios
Esta masterclass aborda conocimientos que todo 
cuidador debería conocer. Describiremos las 
primeras actuaciones que debemos llevar a cabo 
en varias situaciones de emergencia, como los 
atragantamientos, quemaduras, intoxicaciones, 
caídas o parada cardíaca. También se describirán 
los circuitos de activación de los servicios de 
emergencias y qué información debemos aportar 
cuando nos comunicamos con ellos.

»

3.

»

»

»

Masterclass:  Los medicamentos genéricos, 
¿hacen el mismo efecto?

Masterclass: Cómo cuidar a un bebé

En esta masterclass podrás conocer la razón por la 
que se prescriben genéricos en algunos 
medicamentos y en otros no. También aprenderás 
a interpretar el significado de la simbología de las 
cajas. Sara Hernando nos aclara todas estas 
cuestiones.
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