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Nace UNIR Cuidadores, un proyecto
para mejorar la calidad de vida de los
cuidadores

REDACCION PRNOTICIAS 101213 09:58

a'lala’
La Universidad Internacional de La Rioja ha puesto en marcha un nuevo
provecto social: UNIR Cuidadores. Su objetivo es mejorar la calidad de vida
de los cuidadores (familias, profesionales v cuidadores domésticos) v por
consiguiente de los dependientes. La web UNIR Cuidadores quiere
proporcionar a estos colectivos toda la ayuda que puedan necesitar.
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| Tu cuidas de quien te necesita.

Nosotros queremos cuidar de ti.
Familinres, culdadores, profealonales y voluntaries

* Raspondas & s pregundss
Queremos: * Darte la informacién que necasitas

¥ Acompafiarte en tu aprendizaje
¥ Y abuyentar tus miedos

En cualquier momento la enfermedad puede llegar a tu vida. Enfrentarte a

ella requiere de un gran esfuerzo y walor emocional que cambia en un

segundo tus prioridades. Asi le pasé a Charo, una mujer a la que la vida
puso a prueba. Cuidd a su madre v a su padre, v a su hijo le diagnosticaron
Parkinson con 24 anos.

‘Cuidar es ponerse en la piel del otro que esti sufriendo, no perder la
fortaleza y entereza porque eres consciente de que tienes que ayudar al
otro. Y si tii pierdes tu fuerza, poco vas a hacer por él'. Con estas palabras,
Charo cuenta su experiencia. Al igual que Charo, hay muchas otras
personas reflejadas en su historia. Madres, hijos, hermanos v un largo
etcétera, todos ellos desesperados e invadidos por muchos miedos.

UNIR Cuidadores consiste en una pagina que selecciona y elabora

informaeion médica, psicologica, de investigacion, ocio, ejercicio y terapia
ocupacional para ayudar a los cuidadores y hacerles mas faeil su dificil
labor. Entre las secciones que ofrece el portal de UNIR Cuidadores esta
‘Cuéntame cémo cuidas’, un espacio para que los cuidadores se expresen y
compartan con los demas su experiencia.

Ademas, UNIR Cuidadores incluye formaciéon online de calidad que
pretende acercar los conocimientos de una manera directa, 1til y practica.
Una de las ventajas que ofrece una formacién en internet es facilitar a
aquellos cuidadores que no tienen cerca de sus domicilios una asociacion
que les ayude, cobertura de sus necesidades formativas, de asesoramiento

v/o de apoyo.

UNIR Cuidadores también ofrece una completa guia, sencilla y direeta,
para acompanar al cuidador en los complejos tramites legales a los que
debe enfrentarse. Ademas de los cursos de formacién, se impartiran una
serie de Masterclass, clases presenciales online en directo con expertos en
las diferentes materias, que solucionaran las dudas de cuidadores,

familiares o profesionales.

También ponen a disposicién de los cuidadores una consulta online para
acceder a los mejores expertos a través del correo, chat o videoconferencia.
Sus expertos se ocuparan de solventar todas las dudas que le surjan al
cuidador, sus preocupaciones, le ayudaran si se siente solo, asustado,
deprimido, o si esta perdido en la marafia legal que rodea a la Dependenecia.
Para completar su oferta UNIR Cuidadores ofrecera una bolsa de trabajo de
cuidadores certificados.
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Buenas razones para el

optimismo en 2014, segun Kreab

Gavin Anderson

La UAX ayudara a mejorar la
gestion de las farmacias
castellano-manchegas

La edicion ‘condensada’ de

‘MasterChef Junior' dice adids en

La 1 conun 17,9% de media

La final de MasterChef Junior
logra récord (21,7%) frente a
‘LQSA (17,8%) vy El Peliculan
(16,9%)
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Maria Asenjo (OAK Power
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recuperar a todos los nuestros’

Gentleman valvera a los guiscos
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castellano-manchegas
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» 2013: Subidon de Antena 3 y La Sexia,
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= El presidente de Coca-Cola Espania
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