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La Universidad Internacional de La Rioja

pone en marcha un proyecto para facilitar la
calidad de vida de los cuidadores

11.12.13 | 10:12h. EUROPA PRESS | MADRID

El proyecto 'UNIR Cuidadores’ de la Universidad Internacional de La Rioja ha nacido
con la intencién de facilitar la calidad de vida de los cuidadores --tanto familiares,
profesionales y cuidadores domésticos-- y, en consecuencia, de los dependientes, a
través de una pagina web que selecciona y elabora informacion medica, psicologica,
de investigacion, ocio, ejercicio y terapia ocupacional.

En este sentido, el consejero delegado de 'UNIR Cuidadores', Aurelio Lopez-Barajas, ha sefialado que
este proyecto "cubre las necesidades de atencion, formacion y asesoramiento a los cuidadores y
familiares de personas con algun tipo de dependencia”.

Entre los servicios que ofrece esta pagina web, la seccion 'Cuéntame como cuidas' servira como un
espacio para que los cuidadores expresen y compartan sus experiencias con otros cuidadores.

Ademas, incluye una completa guia, sencilla y directa, para acompanar al cuidador en los complejos
tramites legales a los que debe enfrentarse. Tambien esia incluida una seccion de formacion online
para ayudar a los cuidadores que no tengan una asociacion cerca de su casa a que sigan con su
proceso formativo y de asesoramiento.

Los cuidadores también tendran acceso a clases magistrales 'on line' en directo impartidas por
expertos en las diferentes materias, asi como una consulta 'on line' para acceder a los mejores
experios a través del correo, chat o videoconferencia para que ésie infente solucionar todas las dudas
0 preocupaciones que le pueda surgir al cuidador.

De este modo y para completar ain mas el proyecto y la formacion de las personas, 'UNIR Cuidadores'
también ofrecera una bolsa de trabajo de cuidadores cerificados para facilitar el acceso de estas
personas al mundo laboral.

La labor de los cuidadores no es solo importante en el plano fomativo, sino también en el psicoldgico,
tal y como ha asegurado Charo, una mujer que cuido a su padre, a su madre y a su hijo, a quien le
diagnosticaron Parkinson con 24 afios. "Cuidar es ponerse en |a piel del otro que esta sufriendo, no
perder la fortaleza y entereza porque eres consciente de que tienes que ayudar al otro. Si td pierdes tu
fuerza, poco vas a hacer por 1", ha sefalado.
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¢ Que mato a la familia Castro?

Los forenses deberan hacer unas pruebas
“complementarias” a los tres miembros de |a
familia de Alcala de Guadaira que murieron
este fin de semana para aclarar que causo la
parada cardiorrespiratoria. Si al principio se
informd que de la posibilidad de que tomaran
comida en mal estado, cada vez tiene mas
fuerza la hipdtesis de la intoxicacion con un
producto quimico.
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'De las cosas del comer', la web de
Pepe Ribagorda sobre gastronomia

"Con 'De las cosas del comer' quiero que
estéis al dia de todas las actividades
gastronomicas que llevo a cabo. También de
gue conozcais cualquier noticia relacionada
con la gastronomia que os pueda interesar”.
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