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Derechos y buen trato a los mayores 

www.bienestaractivo.com
La Asociación Bienestar Activo nace como una actividad 
complementaria y transversal al proyecto “Bienestar 
Activo”, uno de los 20 seleccionados en la I Convocatoria de 
Emprendimiento Social de la Obra Social La Caixa. Tanto el 
programa “Bienestar Activo” como su Asociación vinculada 
tienen como misión mejorar la calidad de vida de los colec-
tivos más desfavorecidos a través de la información, sensi-
bilización y promoción de sus derechos y del buen trato así 
como el fomento del envejecimiento activo. Sus palabras 
clave son la dignidad, autonomía, accesibilidad, actitudes 
positivas, perspectiva de género y solidaridad. En su Web se 
puede encontrar el elenco de actividades que realizan, así 
como noticias derivadas de sus actuaciones, como jornadas, 
encuentros y cursos.

ENLACES

La película de la Historia

www.rtve.es/filmoteca/
Visualizar los fondos históricos de la Filmoteca Española 
no sólo puede ser un ejercicio de investigación histórica o 
sociológica sobre la España del siglo XX, también puede 
ser un ejercicio de curiosidad y de disfrute personal. La 
Filmoteca Española pone a disposición de cualquier inte-
resado sus archivos audiovisuales a través de la página 
Web de RTVE. Se trata del mayor archivo histórico audio-
visual de España y en él se pueden encontrar más de 
700 horas y 4.000 videos con películas, cortometrajes 
y documentales entre los que destaca la colección casi 
completa de los 50 años del NO-DO. Otros enlaces rela-
cionados son de la Asociación de Cinematecas Europeas: 
www.acefilm.de y de la Federación Internacional de 
Archivos Fílmicos: www.fiafnet.org 

Cuidar a los cuidadores

http://cuidadores.unir.net
Nace “Unir Cuidadores”, un servicio de la Fundación Unir, 
de la Universidad Internacional de la Rioja, donde se ofrece 
información, formación y asesoramiento a los cuidadores 
de personas dependientes. Cuentan con cursos de forma-
ción, conferencias on-line, asesoría jurídica y un servicio de 
noticias y documentación de interés. En la página de inicio 
se puede ver un video que resume quiénes son.
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