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LA RIOJA

'UNIR CUIDADORES'

La Universidad Internacional de La Rioja pone en

marcha un proyecto para facilitar la calidad de vida

de los cuidadores
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El proyecto 'UNIR Cuidadores' de la Universidad Internacional de La Rioja

ha nacido con la intencion de facilitar la calidad de vida de los cuidadores
—tanto familiares, profesionales y cuidadores domeésticos--y, en
consecuencia, de los dependientes, a través de una pagina web que

selecciona

ejercicio y terapia ocupacional.

En este sentido, el consejero delegado de 'UNIR Cuidadores’, Aurelio
Lopez-Barajas, ha sefalado que este proyecto "cubre las necesidades de
atencion, formacion y asesoramiento a los cuidadores y familiares de
personas con algun tipo de dependencia”.

Entre los

como cuidas' servira como un espacio para que los cuidadores expresen y

compartan

Ademas,

cuidador en los complejos tramites legales a los que debe enfrentarse.
También esta incluida una seccion de formacién online para ayudar a los
cuidadores que no tengan una asociacion cerca de su casa a que sigan con
su proceso formativo y de asesoramiento.

Los cuidadores también tendran acceso a clases magistrales 'on line' en
directo impartidas por expertos en las diferentes materias, asi como una

y elabora informacion médica, psicologica, de investigacion, ocio,

servicios que ofrece esta pagina web, la seccion 'Cuéntame
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sus experiencias con otros cuidadores.

incluye una completa guia, sencilla y directa, para acompariar al

consulta 'on line' para acceder a los mejores expertos a través del correo,

chat o videoconferencia para que éste intente solucionar todas las dudas o
preocupaciones que le pueda surgir al cuidador.

De este modo y para completar ain mas el proyecto y la formacion de las
personas, 'UNIR Cuidadores' también ofrecera una bolsa de trabajo de
cuidadores certificados para facilitar el acceso de estas personas al mundo

laboral.

La labor de los cuidadores no es solo importante en el plano fomativo, sino
también en el psicologico, tal y como ha asegurado Charo, una mujer que

cuidd a su
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