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Ayudamos a conocer y manejar el dano cerebral
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DOLORS SAFONT IMPARTE LA MASTERCLASS “CONOCIENDO EL DANO CEREBRAL

ADQUIRIDO Y ESTRATEGIAS DE MANEJO EN EL FUNCIONAMIENTO DIARIO"

Nombre

Cualquier persona (familiar, cuidador profesional, auxiliar, etc.) que este interesada en |la atencion

de personas con DCA puede amphar su conocimiento asistiendo en difendo a la clase

recientemente impartida por Dolors Safont para UNIR Cuidadores en colaboracion con FEDACE. Apellidos

Dolors Safont Arnau, especialista en Psicologia Clinica y Meuropsicologia, esta vinculada a la
evaluacion y rehabilitacion de pacientes y a la atencion a familias con DCA de los diferentes

recursos de ATENEU Castellon y, ademas, es |la coerdinadora de la Unidad de Dafic Cerebral de SUSCRIBIRSE

Hermanas Hospitalanas Valencia, ubicada en el Centro Sociosanitano Muestra Sefora del Carmen

La sesicn on line, erganizada por UNIR Cuidadores, tenia como objetivo:

NUESTROS TEMAS

Dar a conocer gué es el DCA y sus secuelas para poder afrontar el cuidado diario de
manera safisfactoria.

» Aprender estrategias de manejo cognitivo-conductual, para promover el cuidado eficaz y Sarerilade witonomia
apoyar en el proceso rehabilitador.

Reflexionar sobre |a importancia de cuidarse uno mismo, sabiendo que nuestro propio cuidadores  CUISD
bienestar personal repercute positivamente en Ia calidad del cuidado que dispensamos a dar’:.lo Cerebral

otras personas. d i ij [
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La clase conto con la asistencia en directo de 15 alumnos, de ferma gue pudo iImpartirse de una

forma muy personalizada, atendiendo a las dudas y situaciones personales de cada cual. Debido al dafic cerebralinfantil.  DCA

interes de los asistentes, Dolors Safont fuvo que prolongar la duracion de Ia misma durante media deporte adaptado

hora mas. Previamente, las personas inscntas recibiercn documentacion de interes escoqgida

cuidadosamente por nuestra experia para que pudieran intreducirse en |a sesion

discapacidad

C E:;-:IE“I domobica familiares
La experiencia resultd interesante también porgue quienes estuvieron presentes pudieron interactuar familias  fisioterapia
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entre si y conocer la histona de otras familias con alguno de sus miembros afectados por DCA. En Hermanas Hospitalarias

la actualidad la masterclass puede verse en diferido y las perscnas interesadas pueden disfrutar del T ST _
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contenido vy los matenales siempre que quieran, ya que la sesién queda grabada y a su disposicion
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para consultar dudas. HDS}Jita[ Beata Marla
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