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Porque la politica influye en tu salud

A partir de ahora el paciente pasa a ser
formador

Leccion 1:

Cuidado de los pacientes
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Nuria Martin/ Las asociaciones organizan cursos dirigidos a
profesionales sociosanitarios

En ocasiones, a pesar de la excelente formacion con la que cuentan los
profesionales no tienen conocimientos precisos del tratamiento a pacientes con
una enfermedad concreta. Asi gque, siguiendo el dicho de "si Mahomanovaala
montana, la montana ira a Mahoma”, los propios pacientes se han puesto manos a
la obra y son ya varias las asociaciones que organizan cursos sobre su enfermedad
para profesionales.

profesional sociosanitario

Es el caso de la Federacion Espanola de Parkinson (FEP), que lleva desde 2012
organizando un curso de atencion integral a pacientes para profesionales
sociosanitarios. Este mes comienza la septima edicion, que se desarrollara on-line
v que va dirigido a titulados de Enfermeria, Fisioterapia, Logopedia, Psicologia
Clinica o Terapia Ocupacional, entre otros.

Se trata de "personas con perfil
sociosanitario a las que les interesa
especializarse en la enfermedad”,
explica Maika Marin, responsable de
Formacion de la FEP, quien anade
que hasta ahora han participado
unos 160 profesionales. "Con estos
cursos cubrimos una doble
necesidad: aumentar la calidad del
trato de los profesionales a traves
de |la formacion y cubrir la demanda

CON LOS CURSOS
SE CUBRE LA
PROPIA DEMANDA
DE LOS
PROFESIONALES

gue ellos mismos nos piden”, subraya.

Se trata de una iniciativa muy positiva que ahora inicia la Federacion Espanola de
Dano Cerebral Adquirido (Fedace) con la firma de un convenio con UNIR
Cuidadores, por el que se celebra el 27 de enero una masterclass sobre las bases
del dano cerebral adquirido v las estrategias de manejo en el funcionamiento
diario. Y es que, explica su director, Valeriano Garcia, "es fundamental tanto en
dano cerebral como en otras discapacidades que los cuidados, ademas de criterio
general, tengan en cuenta la especificidad del tipo de paciente”.

Enel caso de la Federacion Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepaticos
(Fneth) no organizan cursos para profesionales por si mismos, pero participan en
los que ponen en marcha entidades especializadas. El objetivo, "aportar aesa
formacion la vision del paciente y como vive la enfermedad”, explica su
presidente, Antonio Bernal.

También las asociaciones provinciales

Hay tambien entidades provinciales como la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzhéimer de A Coruna (Afaco), que cuenta con un Plan de
Formacion Continua para familiares y a profesionales con titulaciones de tipo
soclosanitario v que cumple su tercera edicion. Elena Viqueira, responsable de

Formacion, senala que en €l participan auxiliares de Enfermeria, Gerontologia,
Logopedia, Terapia Ocupacional..

Sobre la participacion, indica Viqueira, "esta al 50 por ciento la presencia de
profesionales sociosanitarios v de familiares de enfermos de alzhéimer”. En
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