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Curso on line de alimentacion para
cuidadores de personas dependientes
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Los estados de malnutricion v los trastornos en la conducta alimentaria son frecuentes en las
personas mavores v mas si son dependientes. Unir Cuidadores ha diseiiado un curso especifico
dirigido a los cuidadores (profesionales o no), para ayvudarles a saber elegir los alimentos v a
elaborar las recetas mas adecuadas a cada enfermedad.

Unir Cuidadores (empresa nacida e impulsada desde la Fundacion Unir v la Unir —Universidad
Internacional de La Rioja—). es una empresa con un claro fin social: mejorar la calidad de vida de los
cudadores de personas discapacitadas v/'o dependientes.

Entre sus muchos servicios v cursos. ofrece actualmentes uno especialmente centrado en la alimentacion
de las personas dependientes. Se trata de una formacion on line. que comenzara el 2 de febrero v tiene
una duracion de 20 horas.

Los objetivos del curso son:

— Conocer los grupos de nutrientes v los alimentos que los contienen. asi como las necesidades diarias
nutricionales de cada persona.

— Aprender a elegir los alimentos vy a elaborar las recetas mas adecuadas para cada enfermedad.

— Descubrir los alimentos prohibidos para aquellas personas que padecen esclerosis multiple. alzheuner.
paralisis cerebral o cancer. entre otras patologias.

— Saber qué alimentos son esenciales para conformar una dieta equilibrada. sin tener que renunciar a
pequenios placeres como el chocolate.

— Asimilar la importancia que tiene la lndratacion en todas las personas. independientemente de s1 sufren
algin tipo de enfermedad o no.

El curso esta dingido a todas las personas. sean o no cuidadores/as profesionales. que quieran ayudar a
mejorar la calidad de vida de los dependientes a traves de la alimentacion. Es tambien el complemento
perfecto para aprender a prevenir e incluso tratar muchas enfremedades. del dependiente al que se cuida

El programa esta estructurado en cuatro modulos: conceptos basicos de nutricion: la nutricion en los
ancianos: nutricion en alzheumer v patologias neurodegenerativas: v alimentacion en enfermos de cancer.

Informacion: Curso online de nutncion para dependientes.

Articulos relacionados:

Lriiia de recomendacionss dieteticas nara los sapernvivienies del cancer de mama

W Enwiar a un amigo

Otros articulos de la seccion

Fortitacidn sibré provesas de cocins: niievd convocitoria

Curso sobre requisitos higiénico—sanitarios en el sector de la hosteleria

Chins on fine de coinero profsdonal eocinliznds an comelloves sscolaves.
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La UPO organiza un curso de verano sobre restauracion colectiva v celiaquia
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